
サブモダリティ・チェックリスト (変化させる質問無しVer)

記入日：

イメージの数
それは1つ？　複数？幾つ？
複数ならば、同時に見える？　別々に発生？

明るさ、暗さ 最も明るい状態を「10」とすると、今はどれ位の明るさ？

映像との距離
近い？何ｍ位の近さ？
遠い？どれ位遠くに見える？

色
カラー？　白黒？　セピア色？
鮮やかさ、淡さは？

映像の動き
ビデオのような動画？　写真のような静止画？
コマ送り？　フラッシュバック？

動きのスピード
スピードはどれ位？
普通？　早い？　スローモーション？

　

焦点
ピントは合っていますか？
部分的に合っていますか？
全体的にぼやけていますか？

音の数
音は何か聴こえますか？
音の数は1つ？それとも複数？幾つ？
同時に聴こえる？　別々に聴こえる？

音の種類
その音は音楽ですか？雑音・物音ですか？
話し声、メッセージ（言葉）ですか？

音源の位置・距離
その音はどこから聴こえて来ますか？
どの方向から聴こえて来ますか？
どれくらいの近さ（遠さ）から聴こえて来ますか？

音量 その音のボリュームはどれくらい？大きい？小さい？

テンポ その音のテンポは早いですか？遅いですか？

リズム
その音にリズムはありますか？
一本調子ですか？

高低 その音は高いですか？低いですか？

明澄
その音は、どれくらいハッキリしていますか？
不明瞭ですか？
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位置
身体のどの部分に、どのような感覚を感じていますか？
どれ位の範囲？

動き
その感覚は、そこにとどまったままですか？
移動していますか？

強度 感覚の強さはどれ位ですか？

温度 温かい感じですか？、冷たい感じですか？

湿度 湿った感じですか？乾いた感じですか？

きめ（肌さわり）
触った感じは硬いでしょうか？柔らかい？
ざらざら？すべすべ？ツルツル？

重量
重くて圧力が掛かっている感じですか？
軽やかな感じですか？

アソシエイト
ディソシエイト

その体験を、自分の実体験のように見て、聞いて、感じてい
ますか？
他人事のように、傍観者として、客観的に見ている感じです
か？

広さ、狭さ
体験しているイメージの場所は、どれくらい広く（狭く）感じま
すか？

奥行き
感じている空間には、奥行きがありますか？
それとも平面図のような感じですか？

空間

身体感覚


